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ต.พระประโทน อ.เมือง จ.นครปฐม ๗๓๐๐๐ // โทร. (๐๓๔) ๒๕๘ ๒๗๐  

 จดหมายขาวนี้ อยูในรูปแบบของดิจิทัล โดยทานผูอานยังสามารถติดตามอานไดจาก

 website : www.thaibhikkhunis.com และ www.songdhammakalyani.com 

 ทีมงานหนาใหมนี้ จัดทำจดหมายขาวพุทธสาวิกา โดยนำขอมูลขึ้นในเวบไซต เราพยายาม

จะรักษาเวลาใหออก ตรงตามกำหนดคะ
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 เนื่องจากหลวงแมไดจัดทริปทัวรไปอินเดียในชวงเดือนพฤศจิกายน 
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เฉพาะในเลมนี้ใหลิ้มชิมรสการเดินทางวันแรก สำหรับผูสนใจอานฉบับเต็ม 

 ดร.วราภรณ (อ.วารุ) เลาถึงการรวมทำคลิปรายการ “คำถามโดนใจ” 

ที่นำเสนอในยูทูป รายการนี้ใหทั้ง “ความรู” และเสริม “ความเห็น” ใหเกิดเปนทักษะ

ที่ถูกตองมากขึ้น

 “มดดำ” เลาถึงบรรยากาศงานวันเด็กที่โรงเรียนวัดไผจรเข ที่หลวงพี่และ

อาสาสมัครไปทำงาน ใหทุนการศึกษาทุกชั้นป “มดดำ” เลาถึงบรรยากาศของงานทำให

ผูอานเห็นภาพตามไดดี

 สวนหลวงพี่ธัมมปริปุณณา เขียนถึงการผสานพลังรวมกันของทั้งทางวัตร

และโรงเรียน อยางเปนรูปธรรม  งานที่วัตรทรงธรรมฯเขาไปทำไมใชเพื่อไปใหทุนการศึกษา 

แตไปชวยสรางฐานการพัฒนาทั้งนักเรียน ครู ชุมชน และอาสาสมัครเองดวย 

เปนการสรางโครงการนำรอง ที่บาน วัตร โรงเรียน สามารถทำงานประสานกัน

อยางเปนรูปธรรม

 ขอใหผูอานแตละทานเขามารวมสรางงานเขียนดวยกันคะ
    

     จากโตะ บอกอ
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   เม่ื่�อวัันท่ี่� ๑๘-๒๖ พฤศจิิกายน ๒๕๖๖ เป็็นการเดิินทางไปประเทศอิินเดีียครั้้�งแรก 

และได้้ร่่วมทริปกับผู้้�แสวงบุุญหลายๆ ท่่าน สถานท่ี่�ท่ี่�ไป เช่่น ลุุมพินีี สถานท่ี่�ประสููติิ อยู่่�ในประเทศ

เนปาล, พุุทธคยา สถานท่ี่�ตรัสรู้้�, ธััมเมกขสถููป สถานท่ี่�แสดงปฐมเทศนาครั้้�งแรก, สาลวโนทยาน 

สถานท่ี่�ปรินิิพพาน เป็็นต้้น

	 ผู้้�นำำ�ทัวร์ครั้้�งนี้้� คืือหลวงแม่่ธััมมนันทา เราก็็จะได้้เกร็็ดเล็็กๆ น้้อยๆ เพ่ื่�อเพิ่่�มพููนความรู้�เก่ี่�ยวกับ

พระพุุทธศาสนายิ่่�งข้ึ้�น

	 วัันท่ี่� ๑๘ พ.ย.๒๕๖๖ เดิินทางถึึงประเทศอิินเดีีย เย็็นวัันนั้้�นก็็ได้้ไปนมััสการพุุทธคยาเลย เป็็น

สถานท่ี่�ท่ี่�หลายๆ คน ไม่่เคยไปท่ี่�นั่่�น เราก็็เคยเห็็นแต่่รููปใน วิิปััสสนาบัันเทิิงสาร สมััยหลวงย่่าวรมััย  

กบิิลสิิงห์์ ท่ี่�ได้้ไปนั่่�งใต้้ต้้นโพธิ์์� ใกล้้ๆ กัับวััชรอาสน์์ ท่ี่�สมััยนั้้�นยัังไม่่มีีรั้้�ว พระพุุทธเมตตา ก็็ไม่่มีีกำำ�แพง

กระจก,สาลวโนทยาน พระพุุทธรููป ก็็ไม่่มีีรั้้�วเช่่นเดีียวกัน สถานท่ี่�หลายๆ แห่่ง ในสมััยนั้้�น ไม่่มีีรั้้�ว 

สามารถเข้้าถึึงได้้เลย
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๔

	

สวนลุุมพินีี สถานท่ี่�ประสููติิของพระพุุทธเจ้้า นมััสการรอยพระบาท ตอนประสููติิ และชมภาพหิินแกะ

สลัักของพระนางสิิริิมหามายา ทรงใช้้หััตถ์เบื้้�องขวาจัับกิ่่�งต้้นสาละไว้้ น่่าเสีียดาย ท่ี่�เค้้าไม่่ให้้ถ่่ายรููป

ด้้านในเลย ได้้พบเจอกัับความยากลำำ�บากในการเดิินทางเพ่ื่�อผ่่านพรมแดนระหว่่างประเทศอิินเดีีย กัับ

ประเทศเนปาล ซ่ึ่�งต้้องเข้้าคิิวรอจุุดละประมาณอย่่างน้้อย ๑ ชั่่�วโมง เป็็นสิ่่�งท่ี่�ให้้ประสบการณ์์ได้้ดีีมาก

เลยค่่ะ ทั้้�งความอดทน, ความช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน เป็็นความประทัับใจท่ี่�แตกต่่างจากสถานท่ี่�อ่ื่�นๆ

	พุ ทธคยา สถานท่ี่�ตรัสรู้้� ประทัับใจเก่ี่�ยวกับเจดีีย์ท่ี่�สููงใหญ่่ มีีความอลัังการ แสดงถึึงคนในสมััย

ก่่อนท่ี่�สามารถสร้้างเจดีีย์ได้้ใหญ่่ขนาดนี้้� เค้้ามีีความอุตสาหะกัันมากๆ เลยนะคะ และท่ี่�เห็็นอีีกอย่่าง 

คืือ จิิตวิญญาณ ของผู้้�คนท่ี่�มากราบไหว้้ ซ่ึ่�งเป็็นบุุคคลท่ี่�มาจากทั่่�วโลก และนัับถืือศาสนาพุุทธเหมืือน

กัันทุุกคนมาด้้วยใจเดีียวกัน คืือ เพ่ื่�อมานมััสการสถานท่ี่�อัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แห่่งนี้้�

	

	 นมััสการธััมเมกขสถููป สถานท่ี่�แสดงธรรมเทศนาครั้้�งแรกให้้กัับปััญจวััคคีีย์ 

ในวัันเพ็็ญข้ึ้�น ๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๘ วัันอาสาฬหบููชา ประทัับใจในรููปภาพแกะสลัักบนสถููป สวยงาม 

แต่่ละด้้านรููปไม่่เหมืือนกััน
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สาลวโนทยาน สถานท่ี่�เสด็็จดับขัันธ์์ปรินิิพพาน สิ่่�งท่ี่�ประทัับใจพระพุุทธรููปปางไสยาสน์์ ท่ี่�สวย 

สงบ

			จ   บทริป อิ่่�มบุญ อิ่่�มใจ 

	 ขอบคุุณรััฐบาลอิินเดีีย ท่ี่�ได้้ขุุดค้น และรัักษาสถานท่ี่�ต่่างๆ นี้้� ไว้้ มาเป็็นระยะเวลานาน 
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	                               อิ่มบุญ ที่อินเดีย

											           วรฉัตร กบิลสิงห์

	 ผมเป็็นอดีีตนัักศึึกษาไทยในอิินเดีีย จากไปนานถึึง ๒๓ ปีี คราวนี้้�ได้้มีีโอกาสกลัับมาเยี่่�ยมเยืือนอิินเดีีย

อีีกครั้้�ง ครั้้�งนี้้�เป็็นการร่่วมทริิปแสวงบุุญเพ่ื่�อสัักการะสัังเวชนีียสถาน ๔ ตำำ�บล ทั้้�งในอิินเดีียและเนปาล นำำ�โดย

หลวงแม่่ภิิกษุุณีีธััมมนัันทา คณะของเรารวมทั้้�งหมด ๓๖ รููป/คน ออกเดิินทางจากสนามบิินสุุวรรณภูมิิ โดยสาย

การบิินไทยสมายล์์ เวลา ๑๐.๐๐ น.(ในประเทศไทย) เวลาประมาณ ๑๒.๒๐ น. ถึึง สนามบิินคยา ประเทศ

อิินเดีีย ใช้้เวลาเดิินทางประมาณ ๓ ชม. สนามบิินคยา ตั้้�งอยู่่�ห่างจากตััวเมืืองคยา ๑๒ กม. และเพีียง ๕ กม. 

จากพุุทธคยา(จุุดหมายปลายทางสำำ�คัญสำำ�หรัับพุุทธศาสนิิกชนผู้้�มาแสวงบุุญ) สนามบิินคยาแม้้จะเป็็นสนามบิิน

เล็็กๆ แต่่ต้้องต้้อนรัับชาวต่่างชาติิเป็็นจำำ�นวนมาก ทั้้�งไฟลท์ภายในประเทศและระหว่่างประเทศ รองรัับ  ๑๖ 

สายการบิิน จาก ๑๙ ประเทศ ปีีหนึ่่�งมีีเที่่�ยวบิินมาที่่�นี่่�ถึึงหนึ่่�งหมื่่�นเที่่�ยวบิิน สนามบิินเพิ่่�งเปิิดใช้้เมื่่�อปีี 

พ.ศ. ๒๕๔๕

	 สนามบิินคยา มองจากภายนอกอาคารดููโบราณ ย้้อนยุุค แต่่พอเข้้ามาในตััวอาคารพบว่่า สภาพภายใน

ดููโบราณยิ่่�งกว่่าที่่�คิิด น่่าจะเหมืือนกัับสนามบิินดอนเมืืองซัักเมื่่�อ ๓๐ ปีีก่่อน เรามายื่่�นเอกสารบริิเวณช่องตรวจ

คนเข้้าเมืือง ซึ่่�งเปิิดอยู่่�ไม่่กี่่�ช่่อง มีีเครื่่�องสแกนลายนิ้้�วมืือ ซึ่่�งดููเหมืือนจะมีีปััญหา หลายคนใช้้เวลากัับเครื่่�องนี้้�

นานมาก คนเริ่่�มหนาแน่่น คิิวยาวขึ้้�นเรื่่�อยๆ พวกเรารัับกระเป๋๋าจากสายพานเรีียบร้้อย (มีีสายพานเดีียว) แต่่ก็็

ยัังต้้องรออีีกหลายท่่าน ที่่�ยัังติิดอยู่่�ที่่�เคาน์์เตอร์์ พวกเราบางส่่วนทยอยออกมารอที่่�รถบัสก่่อน คณะของเรามีีผู้้�

ดููแล เป็็นผู้้�ประสานงานท้้องถิ่่�น ๒ คน คืือ คุุณดิลิิป (Dileep) และคุุณจันดััน (Jan Dhan) ใช้้เวลานานทีีเดีียว 

กว่่าจะทยอยออกมาจนครบ จากนั้้�นพวกเราเข้้าพัักที่่�โรงแรม Dhamma Grand เป็็นโรงแรมใหม่่ มีีพระพุุทธรูป

ตั้้�งเป็็นสััญลัักษณ์์อยู่่�หน้้าโรงแรม หลัังจากพัักผ่่อนรัับประทานอาหารเย็็นแล้้ว คณะของเราได้้เดิินทางไป 

พุุทธคยา ก่่อนเป็็นลำำ�ดับแรก เพ่ื่�อกราบนมััสการมหาเจดีีย์์พุุทธคยา เพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคลในการเริ่่�มทริิปครั้้�งนี้้�
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	พ วกเราเดิินทางถึึงพุุทธคยาตอนค่ำำ��ๆ ภายในบริิเวณพุทธคยา ห้้ามนำำ�โทรศััพท์มืือถืือเข้้าไป กล้้องถ่่าย

รููปสามารถนำำ�เข้้าไปได้้โดยเสีียค่่าใช้้จ่่าย ตััวละ ๑๐๐ รููปีี ต้้องเดิินผ่่านเครื่่�องสแกนสััมภาระ ๒ ช่่วง ก่่อนถึึง

มหาเจดีีย์์ สิ่่�งแรกที่่�สััมผััสได้้คืือเสีียงสวดมนต์์ที่่�ดัังอื้้�ออึึงไปทั่่�วบริิเวณ มีีเสีียงเคาะเกราะและเขย่่าอุุปกรณ์์บาง

อย่่างเป็็นจัังหวะเพ่ื่�อประกอบการสวดมนต์์ ได้้กลิ่่�นธููปหอมและกลิ่่�นดอกไม้้ที่่�ผู้้�คนนำำ�มาบููชา แม้้จะเป็็นยาม

ค่ำำ��คืนแล้้ว ผู้้�คนก็็ยัังหนาแน่่นอยู่่�มาก ได้้ยิินสำำ�เนีียงเสีียงสวดมนต์์ที่่�ไม่่คุ้้�นหูู มีีทั้้�งแบบพุุทธมหายาน เช่่น จีีน 

เกาหลีี ไต้้หวััน หรืือวััชรยานแบบทิิเบต และหลายคณะจากประเทศไทย ตอนนั้้�นค่ำำ��แล้้ว ผมมองเห็็นอะไรไม่่

ชััดเจนนััก แต่่ที่่�แน่่ๆผมรู้้�สึกถึึงศรัทธาที่่�หลั่่�งไหลมาจากทั่่�วสารทิิศ เป็็นการตอกย้ำำ��ความยิ่่�งใหญ่่ของสถานที่่�แห่่ง

นี้้� นึึกในใจว่่าเรามััวไม่่ทำำ�อะไรอยู่่�หนอ ถึึงได้้เพิ่่�งมาที่่�นี่่�เอาตอนนี้้�	

	พ ระอาจารย์์พีี พระธรรมฑููตวิิทยากรของคณะเรา พาเดิินอ้้อมไปด้านหลัังของมหาเจดีีย์์ก่่อน เพราะ

ภายในเจดีีย์์ตอนนี้้�ผู้้�คนแน่่นขนััดเบีียดเสีียดเพ่ื่�อจะเข้้าไปภายใน พวกเราเดิินไปด้านหลััง ซึ่่�งเป็็นที่่�ประดิิษฐาน

ของพระแท่่นวััชรอาสน์์และต้้นพระศรีมหาโพธิ์์� ด้้านหน้้าต้้นโพธิ์์�เป็็นลานกว้้างซึ่่�งขณะนี้้�พระลามะหลายสิิบรููป

กำำ�ลัังนั่่�งสวดมนต์์กัันอยู่่� ซัักครู่่�หนึ่่�งคณะของพระลามะก็็ลุุกออกไปพอดีี 

พระอาจารย์์นำำ�พวกเรามานั่่�งที่่�
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ด้้านหน้้าต้้นโพธิ์์�เลย และนำำ�พวกเราสวดมนต์์และนั่่�งสมาธิิ พระอาจารย์์อธิิบายถึึงประวััติิของสถานที่่�และให้้

พวกเราได้้ตระหนัักว่่า บุุญ บารมีี และศรัทธา เราจึึงได้้มาถึึงพระมหาเจดีีย์์แห่่งนี้้� จากนั้้�นเราสวดมนต์์และทำำ�

ทัักษิิณาวััตรรอบพระมหาเจดีีย์์ ๓ รอบ เป็็นการสวดมนต์์ที่่�ต้้องใช้้สมาธิิอย่่างมากเนื่่�องจากมีีผู้้�แสวงบุุญมากมาย

หลายชาติิหลายคณะนั่่�งอยุ่่�โดยรอบเจดีีย์์ เว้้นทางเดิินเล็็กๆให้้เราพอผ่่านไปได้้ ขณะเดีียวกัันเขาก็็สวดเข้้าและ

ออกสวนกัันทางเดีียว ภายในมีีพื้้�นที่่�ไม่่ใหญ่่นัักเป็็นที่่�ประดิิษฐานพระพุุทธเมตตา พระประธานแห่่งมหาเจดีีย์์

พุุทธคยา

	 เป็็นพระพุุทธปฏิิมาอัันงดงามยิ่่�ง ประดิิษฐานที่่�ห้้องบููชาชั้้�นล่่างสุุดของพระมหาเจดีีย์์พุุทธคยาทางประตูู

ด้้านทิิศตะวัันออก มีีอายุุกว่่า ๑,๔๐๐ กว่่าปีี ไล่่เลี่่�ยกัับยุุคสมััยของ “หลวงพ่่อองค์์ดำำ�” เมืืองนาลัันทา ซึ่่�งก็็เป็็น

พระพุุทธรูปศักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ชาวพุุทธศรัทธานัับถืือเช่่นกััน พระพุุทธเมตตาเป็็นพระแกะสลัักจากหิินสีีดำำ�เนื้้�อละเอีียด 

ศิิลปะสมััยราชวงศ์์ปาละคนไทยเรีียกว่่าเป็็นพระพุุทธรูปปางมารวิิชััย หรืือปางชนะมาร คนอิินเดีียเรีียกว่่า ปาง

ภููมิิสััมผััส หรืือปางภููมิิผััสสะ แปลว่า ทรงชี้้�ให้้แผ่่นดิินเป็็นพยานแห่่งการทำำ�ความดีีในอดีีต ปััจจุุบัันองค์์พระเป็็น

สีีทอง มีีการเขีียนสีีบริิเวณพระพัักตร์์และพระเกตุุ ฉััพพรรณรังสีีประดัับด้้วยพลอยอย่่างงดงาม บริิเวณพระ

พัักตร์์เป็็นศิิลปะที่่�งดงามอ่่อนช้้อยมาก เป็็นที่่�มาของชื่่�อ “พระพุุทธเมตตา” ส่่วนขององค์์พระประดิิษฐานอยุ๋๋�ใน

ตู้้�กระจก มีีพระภิิกษุุอยู่่� ๑ รููปเข้้าเวรคอยสัับเปลี่่�ยนผ้้าคลุุมองค์์พระอยู่่�ตลอด คณะแสวงบุุญต่่างๆมัักนิิยมนำำ�ผ้า

มาคลุุมองค์์พระ ซึ่่�งเชื่่�อว่่าจะได้้บุุญสููง ส่่วนตััวผมไม่่ค่่อยเห็็นด้้วยนััก การเปลี่่�ยนผ้้าคลุุมตามความประสงค์์

ของผู้้�แสวงบุุญทำำ�ให้้จะต้้องมีีพระภิิกษุุยืืนอยู่่�บริิเวณองค์์พระและเดิินข้้ามไปมาเกืือบจะตลอดเวลา ดููวุ่่�นวายไม่่

งดงาม การเปลี่่�ยนผ้้าคลุุมจีีวรตามวาระโอกาสหรืือตามสภาพการใช้้งานน่่าจะเหมาะสมกว่่า
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	ก่ อนจะกลัับโรงแรม เราขออนุุญาตแยกตััวออกจากคณะ เพ่ื่�อไปซื้้�อผลิิตภััณฑ์ของ Himalaya ซึ่่�งมีีร้้านค้้าอยู่่� 

๒-๓ร้้านในบริิเวณนั้้�น เป็็นผลิิตภััณฑ์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงของอิินเดีีย ราคาย่่อมเยาว์์ถููกกว่่าซื้้�อในประเทศไทยหลายเท่่าตััว 

มีีทั้้�งวิิตามิินต่่างๆ เครื่่�องสำำ�อาง แชมพูู โลชั่่�น และอื่่�นๆอีีกมากมาย เรีียกได้้ว่่ามีีผลิิตภััณฑ์ครอบคลุุมตั้้�งแต่่หััวจรดเท้้าเลยทีี

เดีียว

	 เรากลัับที่่�พัักเองโดยนั่่�งสามล้้อไฟฟ้้า (rickshaw) ราคา ๕๐ รููปีี เพีียง ๑๐นาทีีก็็ถึึงโรงแรม เหนื่่�อยจากการเดิินทาง

เล็็กน้้อย แต่่ก็็อิ่่�มใจที่่�ได้้ไปนมััสการมหาเจดีีย์์ในคืืนวัันแรก สััปดาห์์หน้้าเราจะกลัับมาที่่�คยาอีีกครั้้�ง เพ่ื่�อที่่�จะได้้เก็็บราย

ละเอีียดใช้้เวลาให้้เต็็มที่่� สำำ�หรัับวัันนี้้�ราตรีีสวััสดิ์์�ครัับ
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	                      วันเด็กแห่งชาติ ๒๕๗๖ บวร

												            ธัมมปริปุณณา

	 ๑๑ มกราคม ๒๕๖๗ ผู้้�เขีียนเป็็นหนึ่่�งในผู้้�แทนหลวงแม่่ธััมมนัันทามหาเถรี เจ้้าอาวาสวััตรทรงธรรมกััลยาณีีฯ 

และคุุณสุนทรา รัังสยาธร ผู้้�สนัับสนุุนทุุนการศึึกษา ได้้มีีโอกาสไปร่วมมอบทุุนการศึึกษาแก่่เด็็กนัักเรีียน ร.ร.วััดไผ่่จรเข้้ ต.ไทรงาม 

อ.บางเลน จ.นครปฐม เนื่่�องในวัันเด็็กแห่่งชาติิ ๒๕๖๗ โดยทุุนที่่�ให้้มีีจำำ�นวน ๖ ทุุนๆ ละ ๒,๐๐๐ บาท แก่่นัักเรีียนชั้้�นป.๑- ป.๖ 

ชั้้�นละ ๑ ทุุน ในงานนี้้� ได้้เห็็นถึึงการผสานพลัังร่่วมกัันของ “บวร” ที่่�เป็็นรููปธรรมชััดเจน ระหว่่าง บ้้าน พ่่อ แม่่ 

ผู้้�ปกครอง ผู้้�ใหญ่่บ้้านและชุุมชน วััด ภิิกษุุวััดไผ่่จรเข้้และภิิกษุุณีีวััตรทรงธรรมกััลยาณีีฯ คณะครููโรงเรีียนวััดไผ่่จรเข้้ ที่่�จััดเวทีีให้้

เด็็กนัักเรีียนได้้กล้้าแสดงออกในเชิิงสร้้างสรรค์์ สร้้างความสมััครสมานสามััคคีีโดยพร้อมเพรียงกัันผ่่านการแสดงชุุดต่างๆ ของเด็็ก

นัักเรีียนตั้้�งแต่่ชั้้�นอนุุบาลถึึงชั้้�น ป.๖ 

	

	 เป็็นที่่�น่่ายิินดีีอย่่างยิ่่�งที่่�มีีผู้้�ใหญ่่ใจดีีจากภาคส่่วนต่่างๆ ทั้้�งในพื้้�นที่่�และนอกพื้้�นที่่�ร่่วมกัันสนัับสนุุนทุุนการศึึกษา ของขวััญ 

อาหาร ขนม ไอศกรีีม และอื่่�นๆ บรรยากาศเต็็มไปด้วยความสนุุกสนาน รื่่�นเริิง บัันเทิิงใจ ของทั้้�งเด็็กๆ พ่่อ แม่่ และผู้้�ปกครอง 

ตลอดจนผู้้�ที่่�มาร่่วมงานทุุกท่่านที่่�มาเป็็นกำำ�ลัังใจในการแสดงและมอบพวงมาลััยให้้เด็็กๆ นัับเป็็นนิิมิิตหมายอัันดีีของการพััฒนา

เยาวชนโดยมีีชุุมชนเป็็นฐาน 

	 งานนี้้�นายธงชััย อำำ�นาจนิิกร ปลััดองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลไทรงาม ได้้ให้้เกีียรติิมาเป็็นประธานในพิิธีีและร่่วมมอบทุุน

การศึึกษา นายประทีีป ทองงาม ข้้าราชการบำำ�นาญ อดีีตผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวััดโพธิ์์� ได้้กรุุณามาอ่่านสาส์์นวัันเด็็กจากนายก

รััฐมนตรีี และนายนิิมิิต คล้้อยอรุุณ ผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� ๗ บ.ไทรงาม ได้้มาร่่วมมอบทุุนการศึึกษาและของรางวััลแก่่เด็็กๆ หลัังการ

แสดง ท่่านเจ้้าอาวาสวััดไผ่่จรเข้้ได้้เมตตามอบจัักรยาน ๖ คััน เพ่ื่�อจัับสลากสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�น ป.๑ – ป.๖ อีีกด้้วย

	 งานวัันเด็็กปีีนี้้�มิิอาจลุุล่่วงไปด้วยดีีหากปราศจากการทำำ�งานอย่่างแข็็งขัันของและทุ่่�มเทของทางโรงเรีียน คืือ นายสัันทััด 

สุุวิิมล ผู้้�อำำ�นวยการ และคณะครูู ร.ร.วััดไผ่่จรเข้้ ที่่�ได้้ร่่วมมืือร่่วมใจกัันทำำ�ให้้มีีวัันเด็็กที่่�มีีความหมายที่่�จะประทัับอยู่่�ในความทรง

จำำ�ของผู้้�ร่วมงานและที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคือของเด็็กเองไปอีกนานเท่่านาน 
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	                      งานวันเด็กที่โรงเรียนวัดไผ่จรเข้

													             มดดำ�

	วั นที่่� ๑๑  มกราคม ๖๗ ที่่�ผ่่านมาภิิกษุุณีีสงฆ์์วััตรทรงธรรมและโพธิอาสา ร่่วมงานกิิจกรรมวัันเด็็กแห่่งชาติิ 

ประจํําปีี ๒๕๖๗ ที่่� โรงเรีียนวััดไผ่่จรเข้้ มดดำำ�ได้้ติิดตามไปด้วยรู้้�สึกสนุุกจริิงๆ   ค่่ะ ก่่อนเริ่่�มงานมีีเพ่ื่�อนๆ นัักเรีียนวิ่่�งเล่่นกััน

อย่่างสนุุกสนาน ของกิินก็็มีีเพีียบ  รวมทั้้�งขนมต่่างๆ  โอ้้โห ของจัับรางวััลเต็็มบนเวทีีเลย ท่่าน ผอ.สัันทััด สุุวิิมล นำำ�ทีมไปหา

ผู้้�ใหญ่่ใจดีี มาเป็็นผู้้�สนัับสนุุนในงานนี้้�  หลวงพ่่อประจัักษ์์ เจ้้าอาวาสวััดไผ่่จรเข้้มอบจัักรยานให้้ ๖ คััน ให้้นัักเรีียนจัับฉลาก

ระดัับชั้้�นละ ๑ คััน ป.๑-ป.๖

	ส่ วนพิิธีีเปิิดงานทางโรงเรีียนได้้เชิิญองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลไทรงาม คณะกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานได้้กล่่าว

เปิิดงาน  พี่่�ๆ โพธิอาสาของเรา ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�บริิหาร คณะครููและโรงเรีียนวััดไผ่่จรเข้้ สพป.นครปฐม เขต ๒ เปิิดกิจกรรมวััน

เด็็กแห่่งชาติิ ประจํําปีี ๒๕๖๗  นี้้�ด้้วย  โดยแต่่ละท่่านถืือพลุเสีียง ที่่�กระตุุกแล้้วจะเกิิดเสีียงดััง ปุ๊๊� ป๊๊ะ  แล้้วจะมีีกระดาษเงิิน

กระดาษทอง ลอยละล่่องขึ้้�นไป  ปรากฏว่าก็็สร้้างความตื่่�นเต้้นให้้กัับพิิธีีเปิิดเป็็นสีีสัันให้้กัับงาน

	 หลวงพี่่�และโพธิอาสาที่่�วััตรของเรา  ได้้ร่่วมโครงการภิิกษุุณีีสงฆ์์: ความรัับผิิดชอบต่่อการพััฒนาคุุณภาพเยาวชน

ไทย  เราได้้ไปมอบทุุนการศึึกษาในครั้้�งนี้้�   ๑๒  ทุุน ให้้กัับนัักเรีียน ป.๑ - ป.๖ ชั้้�นละ ๒ ทุุน   ทุุนการศึึกษาของวััตร

ทรงธรรมกััลยาณีีจะฝากไว้้เป็็นบััญชีีของทางโรงเรีียน  เมื่่�อถึึงคราวที่่�ต้้องใช้้จึึงให้้ผู้้�ปกครองมาเบิิกได้้  ในส่่วนนี้้�คุุณครููได้้

กล่่าวไว้้อย่่างชััดเจนบนเวทีี เพ่ื่�อให้้ทุุนการศึึกษานี้้�บรรลุุประโยชน์์ในการใช้้สููงสุุด ทุุนนี้้�หลวงแม่่มอบให้้กัับเด็็กๆ 

ที่่�มีีจิิตอาสา ที่่�มีีใจเสีียสละ และช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นเป็็นสำำ�คัญค่่ะ  หลวงพี่่�ธััมมปริปุุณณา หลวงพี่่�ธััมมวััณณา คุุณเค พี่่�สุุทััสสา 

พี่่�เอมอร พี่่�ปทุมมา  เป็็นผู้้�แทนมอบทุุนการศึึกษาให้้กัับนัักเรีียนบทเวทีี
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	กิ จกรรมของเพ่ื่�อนนัักเรีียนก็็มีีการแสดง การเล่่นเกม แจกของรางวััลและซุ้้�มเลี้้�ยงอาหารแก่่นัักเรีียน ผู้้�ปกครองและคน

ที่่�มาร่่วมงานต่่างก็็สนุุกตื่่�นเต้้นไปด้วยต่่างโยกซ้้าย โยกขวา ปราบมืือ ทั้้�งเชีียร์์   ทั้้�งลุ้้�นให้้กัับบุุตรหลานที่่�แสดงอยู่่�บนเวทีี  

พร้อมมอบพวงมาลััยเป็็นกำำ�ลัังใจให้้กัับเด็็กๆ หลัังการแสดงจบ  ตั้้�งแต่่ชั้้�นอนุุบาลจนถึึง ป.๖ เรีียกว่่าจััดเต็็มกัันทุุกชั้้�นปีี

	

	สิ่่ �งที่่�มดดำำ�ประทัับใจที่่�สุุดในงานนี้้�ก็็คืือ คุุณครููที่่�สอนท่่าเต้้นให้้กัับนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาล ซึ่่�งแต่่งตััวมาในแนวเจ้้าหญิิงทั้้�งชั้้�น  

เมื่่�อขึ้้�นเวทีีนัักเรีียนก็็ลืืมท่่าเต้้นค่่ะ    คุุณครููจึึงต้้องคอยนำำ�ท่าเต้้นอยู่่�ที่่�หน้้าเวทีีด้้วยท่่าเต้้นที่่�ชััดเจนเข้้าจัังหวะ เด็็กๆ จึึงค่่อยๆ 

จำำ�ท่าเต้้นได้้อีีกครั้้�ง และสามารถไปต่อได้้บนเวทีี เมื่่�อการแสดงจบลงทุุกคนต่่างปรมมืือให้้   นี้้�อาจเป็็นตััวอย่่างเล็็กๆ  น้้อยๆ 

ของครููผู้้�อุทิิศตน และมีีใจรัักในวิิชาชีีพของตน แสดงออกผ่่านการกระทำำ�ให้้พวกเราได้้มีีโอกาสเห็็นถึึงการสอนและการดููแลเด็็กๆ   

ที่่�ทำำ�ด้วยใจค่่ะ

	 การทำำ�งานของเราที่่�โรงเรีียนนี้้� เป็็นการจุุดประกายการพััฒนาครูู นัักเรีียนไปพร้อมกัับชุุมชน ที่่�เห็็นผลประจัักษ์์ที่่�ชััดเจน

และเป็็นผลงานที่่�จะเป็็นต้้นแบบการพััฒนาโรงเรีียนต่่อไป     
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	                      	 เก็บตกนอกรั้ววัตร

													             จากทิตไก่

 					     	 เร่ื่�อง พลัังฮึึด

	 สวััสดีีปีีใหม่่ต้้อนรัับพุุทธศักราช ๒๕๖๗ กัับท่่านผู้้�อ่านที่่�รัักทุุกท่่านนะคะ  ผู้้�เขีียนขออวยพรให้้ทุุกท่่านมีีความสุุข 

สุุขภาพแข็็งแรง ทั้้�งกายและใจค่่ะ ไม่่ว่่าอะไรที่่�เป็็นสิ่่�งดีีงามต่่อร่่างกายและจิิตใจตั้้�งแต่่เมื่่�อปีีที่่�ผ่่านมาก็็ขอให้้นำำ�ติดตัวมาในปีีนี้้�

จะได้้ถืือว่่ามีีแต้้มบุุญแห่่งความสุุขสะสมไว้้เป็็นพลัังที่่�ดีีกัับตััวเอง แต่่หากมีีสิ่่�งไหนไม่่ดีีทำำ�ให้้เรารู้้�สึกแย่่เอามาก ๆ ส่่งผลกับตััว

เราและพาลไปมีผลกระทบกัับคนรอบข้้างเราอีีก ผู้้�เขีียนขอร้้องเลยว่่า อย่่าได้้เก็็บสะสมข้้ามปีีมาเด็็ดขาด มิิฉะนั้้�นจะสร้้าง

ภาระให้้สมองของเราเปลืองเนื้้�อที่่�ไปโดยไม่่มีีประโยชน์์ พาลจะเกิิดโรคภััยไข้้เจ็็บตามมาให้้เดืือดร้อนเงิินในกระเป๋๋า 

ยิ่่�งตอนนี้้�เศรษฐกิิจบ้้านเมืืองเราก็็ใช่่ว่่าจะมั่่�นคง ดัังนั้้�นควรรัักษาสุุขภาพร่างกายของเราให้้แข็็งแรงไว้้เป็็นดีีที่่�สุุด 

               แต่่ถ้้าจะว่่าไปเมื่่�อหัันมามองความเป็็นจริิงชีีวิิตแต่่ละคนล้้วนมีีความแข็็งแรงต่่างกัันนะคะ  แข็็งแรงทางร่่างกายไม่่

เท่่าความแข็็งแรงและมั่่�นคงทางจิิตใจ เพราะหากจิิตใจเราอ่่อนแอเมื่่�อใด ก็็จะฉุุดให้้ความแข็็งแรงทางร่่างกายเราอ่่อนแอตาม

ลงไปแบบไม่่รู้้�ตัว โดยเฉพาะคนในวััยทำำ�งานจะเป็็นกลุ่่�มคนที่่�ประสบปััญหาแบบนี้้�มากที่่�สุุด นั่่�นก็็เพราะว่่าในช่่วงเวลานั้้�น 

แทบจะเป็็นเวลาเกืือบครึ่่�งชีีวิิตเลยทีีเดีียว นัับดููคร่่าว ๆ ก็็เกืือบสามสิิบสี่่�สิิบปีี แล้้วในช่่วงเวลานั้้�นหากมองย้้อนหลัังกลัับไป 

ตั้้�งแต่่เรีียนจบ สิ่่�งที่่�ตามมาคืือต้้องดิ้้�นรนหางานทำำ� เมื่่�อได้้งานทำำ� ก็็ต้้องพิิสููจน์์ความสามารถตัวเองในการไต่่ระดัับให้้ได้้เงิิน

เดืือนขึ้้�น ได้้เลื่่�อนตำำ�แหน่่ง โดยที่่�ต้้องแข่่งขัันกัับคนรอบข้้างตลอดเวลา บางครั้้�งอาจจะเจอกัับคนที่่�ชอบเบีียดบังและดููถููก

เหยีียบย่ำำ��คนอื่่�นทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง เลยทำำ�ให้้ตััวเราเองเกิิดสัญชาติิญาณในการหาวิิธีีเอาตััวรอด แต่่กัับบางคนอาจเป็็นอีีก

แบบคืือกลายเป็็นความกลััว ไม่่กล้้าสู้้� ส่่งผลให้้เกิิดความท้้อถอยพ่่ายแพ้้ แล้้วก็็ลาออก  แต่่พอไปทำำ�งานที่่�อื่่�นก็็ยัังต้้องเจอแบบ

นี้้�ซ้ำำ�� ๆ ในที่่�สุุดก็จะได้้โรคยอดฮิิตติิดตัวมาแบบไม่่รู้้�ตัว นั่่�นก็็คืือ โรคซึึมเศร้าจากการทำำ�งาน ซึ่่�งส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพจิตเป็็น

อย่่างมาก เรื่่�องนี้้�ผู้้�เขีียนได้้ประสบการณ์์โดยตรงมาค่่อนข้้างเยอะ ซึ่่�งถ้้ามีี โอกาสจะนำำ�มาเล่่าสู่่�กันฟัังในฉบับต่่อไปค่ะ  

เพราะฉบับนี้้�เป็็นการเปิิดศักราชใหม่่ต้้อนรัับปีีใหม่่ จึึงขอนำำ�แต่่สิ่่�งดีีมีีประโยชน์์ มาถ่่ายทอดเพ่ื่�อสร้้างแรงบัันดาลใจกัับท่่านผู้้�

อ่่านเพ่ื่�อจะได้้มีีโอกาสฝึึกฝนปรับเปลี่่�ยนตััวเองนำำ�ไปสู่่�การสร้้างสภาวะกายและใจที่่�แข็็งแรงกัันดีีกว่่า  
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             ในช่่วงชีีวิิตเริ่่�มต้้นทำำ�งานของผู้้�เขีียนย้้อนไปสี่่�สิิบกว่่าปีีที่่�แล้้ว ก็็ใช่่ว่่าจะดีีหรืือราบรื่่�นนะคะ ความรู้้�สึกกลััว ไม่่กล้้า 

ท้้อแท้้  ผิิดหวััง ผิิดพลาด โดนตำำ�หนิิ พููดจาปากคอสั่่�น จิิปาถะ มีีครบหมด ซึ่่�งเชื่่�อว่่าท่่านผู้้�อ่านหลายท่่านก็็คงเป็็นเหมืือน

กัันแน่่นอน แต่่สิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนไม่่สามารถที่่�จะถอยหลัังแล้้วปล่อยให้้ตััวเองเป็็นผู้้�แพ้้ได้้นั้้�น ก็็เพราะสำำ�นึกที่่�เราต้้องรัับผิิดชอบ 

ไม่่ว่่าจะครอบครััว ลููกน้้อง เพ่ื่�อนร่่วมงาน  ในตอนนั้้�นสิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนนำำ�มาใช้้เป็็นวิิธีีเรีียก “พลัังฮึึด”  ของตััวเองให้้กลัับมาก็็

คืือการไปหาข้้อมููลความผิิดพลาดจากชีีวิิตบุุคคลสำำ�คัญของโลก เพ่ื่�อเอามาเป็็นเครื่่�องบอกตััวเองว่่า บุุคคลเหล่่านี้้�ล้้วนแล้้ว

แต่่ผ่่านช่่วงวััยของการทำำ�ผิดพลาดด้วยกัันทั้้�งนั้้�น นัับประสาอะไรกัับตััวเราที่่�คิิดว่าต้้องทำำ�อะไรให้้มัันดีีมัันถููกไปเสีียทุุกเรื่่�อง

นั้้�นมัันย่่อมเป็็นไปไม่่ได้้ เมื่่�อผู้้�เขีียนอ่่านก็็ได้้นำำ�คำำ�พูดของบุุคคลเหล่่านั้้�นมาปรับเป็็นวิิธีีในการดำำ�รงชีีวิิตของตััวเองทั้้�งชีีวิิต

ทำำ�งานและส่่วนตััว ทำำ�ได้้บ้้าง ไม่่ได้้บ้้าง แต่่อย่่างน้้อยก็็เป็็นแรงผลัักดัันให้้เราเดิินหน้้าต่่อไปและก้้าวผ่่านจุุดเหล่่านั้้�นมาได้้

จนทุุกวัันนี้้�  

         เริ่่�มที่่�คนแรกคุุณเจฟฟ์์ เบโซส์ ผู้้�ก่อตั้้�งและประธานกรรมการบริิหารบริิษััท Amazon ซึ่่�งเป็็นแพลตฟอร์์มอีีคอมเมิิร์์ซ

ระดัับโลก  คุุณเจฟฟ์์ เป็็นบุุคคลที่่�ทุุกคนยอมรัับในมุุมมองและแนวความคิิดที่่�กว้้างไกลไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการบริิหาร การทำำ�

ธุุรกิิจหรืือการลงทุุน สิ่่�งที่่�กล่่าวมานั้้�น คุุณเจฟฟ์์ ได้้ทำำ�ภายใต้้ความเชื่่�อที่่�ว่่า “ผมไม่่เสีียใจแม้้ส่ิ่�งท่ี่�ผมทำำ�จะล้้มเหลวก็็ตาม 

แต่่ผมจะเสีียใจถ้้าผมไม่่ได้้ลงมืือทำำ�เช่่นนั้้�น” 

	 “คุุณไม่่ได้้เดิินได้้เพราะทำำ�ตามตำำ�รา แต่่คุุณเดิินได้้เพราะคุุณลองเดิินแล้้วล้้มลุุกคลุกคลานต่่างหาก” นี่่�เป็็นคำำ�

พููดของคุุณริชาร์์ด แบรนสััน ผู้้�ก่อตั้้�ง Virgin Group จนประสบความสำำ�เร็็จเป็็นบริิษััทขนาดใหญ่่ที่่�มีีบริิษััทในเครืือมากกว่่า 

๔๐๐ บริิษััท  ประวััติิของคุุณริชาร์์ดน่าทึ่่�งมากค่่ะ เขาเคยเป็็นเด็็กหนุ่่�มชาวอัังกฤษที่่�เรีียนไม่่จบและไม่่สนใจการเรีียน

หนัังสืือ แต่่ที่่�ว่่าไม่่สนใจการเรีียนหนัังสืือนั้้�น เพราะว่่าเขาเป็็นโรคบกพร่องในการอ่่านหนัังสืือค่่ะ ทำำ�ให้้ชีีวิิตของเขาที่่�ผ่่านมา

ต้้องเรีียนรู้้�ผ่านการลงมืือกระทำำ�แทนการเรีียนจากหนัังสืือมาโดยตลอด ตอนที่่�เคยอ่่านเจอผู้้�เขีียนลองคิิดดูเร็็ว ๆว่่า

คุุณริชาร์์ดจะต้้องพบกัับความผิิดพลาดกี่่�ครั้้�ง เพราะมีีเรื่่�องสภาวะบกพร่องการอ่่านติิดตัวอยู่่� ส่่วนตััวผู้้�เขีียนไม่่ได้้บกพร่อง

แบบคุุณริชาร์์ด เสีียหน่่อย  ดัังนั้้�นถ้้าจะต้้องสะดุุดอะไรแล้้วล้้มบ้้าง เลอะบ้้าง อย่่างน้้อยสถิิติิก็็น่่าจะน้้อยกว่่าคุุณริชาร์์ดแน่่ ๆ  

ส่่วนใครที่่�เคยทำำ�งานแล้้วโดนเลย์์ออฟ 

	 มาทางนี้้�ค่่ะ  พนักงานกิินเงิินเดืือนคนนึึงที่่�เคยถููกเลย์์ออฟเพราะบริิษััทที่่�ทำำ�งานอยู่่�โดนซื้้�อกิิจการ ตอนนั้้�นเขา

ตััดสินใจนำำ�เงิินที่่�พอมีีติิดตัวอยู่่�มาก่่อตั้้�งบริิษััทเล็็ก ๆ  ซึ่่�งต่่อมาถููกเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น Bloomberg L.P. บริิษััทที่่�เป็็น

แพลตฟอร์์มให้้บริิการข้้อมููลข่าวสาร และซอฟแวร์์ด้้านการเงิิน พนักงานคนนั้้�นคืือคุุณไมเคิิล บลููมเบิิร์์ก อดีีดนายก

เทศมนตรีีแห่่งนครนิิวยอร์์ค และผู้้�ก่อตั้้�งบริิษััท Bloomberg L.P.  ประโยคที่่�เป็็นกำำ�ลัังใจให้้กัับคนทั่่�วโลกที่่�เคยโดนเลย์

ออฟมาแล้้วก็็คืือ  “ อย่่ากลััวที่่�จะหนัักแน่่นในตััวเอง จงเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของคุุณ และอย่่าให้้ใครหน้้าไหนมาทำำ�ให้้

คุุณท้อถอย”  อยากเล่่าว่่าคนในวงการทำำ�งานเดีียวกัันของผู้้�เขีียน มีีหลายคนมากที่่�เคยเจอเหตุุการณ์์แบบนี้้�แต่่พวกเขากลัับ

พลิกวิิกฤตให้้เป็็นโอกาส เดิินหน้้าต่่อแบบคุุณไมเคิิลเป๊๊ะ ๆ  ปััจจุุบัันนี้้�บางคนก็็มีีบริิษััทตััวเอง บางคนรัับจ้้างอิิสระแต่่งาน

เข้้าไม่่หยุุดหย่่อน มีีรายได้้มากกว่่าตอนที่่�เป็็นพนักงานกิินเงิินเดืือนเสีียอีีก (พููดแล้้วก็็แอบอิิจฉาอยู่่�เหมืือนกััน อิิ อิิ)
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	บุ คคลสำำ�คัญด้้านวรรณกรรมที่่�เป็็นแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�เขีียนก็็มีีหลายท่่านค่่ะ แต่่ผู้้�เขีียนขอเลืือก คุุณ จอร์์จ เบอ

นาร์์ด ชอว์์ นัักเขีียนบทละคร วรรณกรรม ที่่�สร้้างสรรผลงานสะท้้อนปััญหาสัังคม กัับประโยคกิินใจผู้้�เขีียนก็็คืือ “ความ

สำำ�เร็็จไม่่ได้้เกิิดจากการไม่่ทำำ�ผิดพลาด แต่่เกิิดจากการไม่่ทำำ�ซ้ำำ��แบบเดิิมเป็็นรอบที่่�สอง”  ว้้าว ว้้าว ประโยคนี้้�เกิิดขึ้้�นบ่่อย

ระหว่่างผู้้�เขีียนกัับลููกน้้องทุุกรุ่่�น โชคดีีที่่�ลููกน้้องกล้้าที่่�จะลงมืือทำำ� และกล้้าที่่�จะยอมรัับหากเกิิดความผิิดพลาด และสิ่่�งที่่�ผู้้�

เขีียนจะบอกกัับลููกน้้องก็็คืือ ผิิดคือดีีแล้้ว จะได้้รู้้�ว่าเราพลาดตรงไหนและระวัังอย่่าให้้เกิิดขึ้้�นซ้ำำ��สอง  แต่่อย่่าลืืมว่่าการ

ทำำ�งานย่่อมเกิิดความผิิดพลาดที่่�แตกต่่างกัันได้้เสมอ ดัังนั้้�นเราระวัังเรื่่�องนี้้�ไม่่ให้้เกิิดซ้ำำ��ได้้ แต่่ก็็อาจจะเกิิดจากการลงมืือทำำ�

เรื่่�องอื่่�นที่่�ต่่างกัันไปได้้อีีกเช่่นกััน 

	อี กประโยคที่่�ว่่า “ยี่่�สิิบปีีนัับจากนี้้�คุุณจะผิิดหวัังกัับสิ่่�งที่่�คุุณไม่่ได้้ทำำ�มากกว่่าสิ่่�งที่่�คุุณเคยทำำ�”  มาร์์ค ทเวน นััก

เขีียนชื่่�อดัังชาวอเมริิกาได้้กล่่าวว่่าโดยปกติิคนเรามัักจะเสีียใจกัับความผิิดพลาดที่่�เกิิดจากการที่่�เราลงมืือทำำ�  แต่่สำำ�หรัับ

ประโยคนี้้�กลัับตรงกัันข้้ามค่่ะ เพราะมัันหมายความว่่าเมื่่�อเราได้้ปล่อยให้้เวลาผ่่านไปโดยไม่่ได้้ทำำ�อะไรเลย หรืืออาจจะมา

แนว ว่่าจะ ว่่าจะ แต่่ไม่่ลงมืือทำำ�สักทีี นั่่�นแหละคืือสิ่่�งที่่�จะสร้้างความผิิดหวัังให้้กัับตััวคุุณมากกว่่า ผู้้�เขีียนคิิดว่าประโยคนี้้�

น่่าจะเหมาะกัับคนที่่�เมื่่�อถึึงเวลาที่่�ต้้องสููญเสีียคนที่่�รัักแล้้วมานึึกย้้อนเสีียใจว่่าเวลาที่่�คนนั้้�นมีีชีีวิิตอยู่่�เรากลัับไม่่ได้้ทำำ�อะไร

ให้้ตั้้�งหลายอย่่าง พอเมื่่�อเขาจากไปแล้้วนั่่�นแหละถึึงจะมานั่่�งเสีียดายเวลาว่่าทำำ�ไมเราไม่่ลงมืือทำำ�ในสิ่่�งที่่�เราอยากทำำ�ตั้้�งแต่่

ตอนคนที่่�เรารัักมีีชีีวิิตอยู่่�นะ(โดยเฉพาะกัับพ่่อแม่่หรืือผู้้�มีพระคุุณกับเรา) มาคิิดได้้ตอนนี้้�ก็็สายไปเสีียแล้้ว

	 มาถึึงคนสุุดท้ายที่่�ผู้้�เขีียนเลืือกคืือคุุณจิม รอน ชีีวิิตของเด็็กที่่�เกิิดในครอบครััวชาวไร่่ ชาวนา แต่่ความมานะ

อุุตสาหะ ทำำ�ให้้เขาเติิบโตพลิกชีีวิิตตััวเองขึ้้�นมาเป็็นนัักธุุรกิิจเป็็นนัักพููดที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับคนทั่่�วโลก ประโยคที่่�ผู้้�

เขีียนชอบมาก ๆ ก็็คืือ “อย่่าหวัังให้้ชีีวิิตง่่ายขึ้้�น แต่่หวัังให้้ตััวคุุณดีีขึ้้�น อย่่าหวัังให้้ปััญหาน้้อยลง แต่่หวัังว่่าให้้ตััวคุุณมี

ความสามารถมากขึ้้�น อย่่าหวัังให้้ความท้้าทายในตััวคุุณน้อยลง แต่่หวัังให้้ตััวคุุณฉลาดขึ้้�น”  ประโยคนี้้�เมื่่�ออ่่านแล้้วมััน

แปลได้้ตรงใจโดยไม่่ต้้องอธิิบายเพิ่่�มเลย เพราะมัันเป็็นบทสรุุปให้้กัับชีีวิิตพวกเราอย่่างแท้้จริิง ต่่อให้้เราจะประสบความ

สำำ�เร็็จมีีความก้้าวหน้้าไม่่ว่่าจะด้้านใดก็ตาม คำำ�ว่า ยิ่่�งสููงยิ่่�งหนาว มัันเป็็นเช่่นนั้้�นจริิง ๆเพราะอย่่าได้้คิิดว่าชีีวิิตเรามัันคงจะ

ง่่ายกว่่าเดิิมหรืือมัันจะหยุุดอยู่่�แค่่นั้้�น  ชีีวิิตไม่่เคยง่่าย ปััญหาเกิิดขึ้้�นได้้ทุุกช่่วงเวลา คำำ�ว่า “มีีความสามารถมากขึ้้�น” หรืือ 

“หวัังให้้ตััวคุุณฉลาดขึ้้�น “ผู้้�เขีียนจะนึึกถึึงคำำ�ว่า “เราต้้องมีีสติิและปััญญารวมไปถึึงการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ไม่่ประมาท” 

              เป็็นอย่่างไรบ้้างคะ ข้้อความดีี ๆจากบุุคคลที่่�ผู้้�เขีียนได้้เลืือกมา หวัังว่่าจะเป็็นกำำ�ลัังใจ เป็็นแรงผลัักดัันให้้ท่่าน

ผู้้�อ่านมีีกำำ�ลัังใจและฝึึกฝนตััวเองให้้มีี “พลัังฮึึด” แบบผู้้�เขีียน จะได้้มากได้้น้้อยก็็ขอให้้ลองเปลี่่�ยนแปลงตััวเองเพ่ื่�อที่่�จะได้้

ใช้้ชีีวิิตอย่่างแข็็งแรงทั้้�งกายและใจ เมื่่�อไหร่่ที่่�เริ่่�มรู้้�สึกแย่่ อย่่าลืืมย้้อนกลัับมาอ่่านบทความนี้้�กัันนะคะ  สุุดท้ายนี้้�ผู้้�เขีียนขอ

ส่่งพลััง ส่่งกำำ�ลัังใจให้้กัับท่่านผู้้�อ่านที่่�รัักทุุกท่่านอีีกครั้้�ง  แล้้วพบกัันใหม่่ฉบับหน้้ากัับเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับ “โรคซึึมเศร้าจาก

การทำำ�งาน”

								      

											           สวััสดีีค่่ะ.....ทิิดไก่่
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คำำ�ถามโดนใจ ท่ี่�เยีียวยาใจเรา

											           ดร.วราภรณ์์ วิิชญรััฐ

	 นานนัับสิิบกว่่าปีีที่่�ผู้้�เขีียนได้้รัับความเมตตาจากหลวงแม่่ธััมมนัันทา  ได้้รัับความโอบอ้้อมอารีีจากชาววััตรและพี่่�

น้้องที่่�เคยร่่วมบวชด้้วยกััน   ในวัันที่่�อาจจะจิิตตกท้้อแท้้ เมื่่�อเข้้ามาที่่�วััตร ความร่่มเย็็นใจ  กระทั่่�งข้้าวปลาอาหารก็็เคยได้้รัับ

จากวััตรของเรา จึึงตั้้�งใจมาตลอดสิบกว่่าปีีนัับแต่่บวชสามเณรีครั้้�งแรกว่่า หากพอทำำ�ได้้เพีียงใดก็จะเข้้ามาถวายแรงตามแต่่

วััตรจะมีีให้้ทำำ�  มีีแรงก็็ใช้้แรง หรืือมีีสิ่่�งใดพอทำำ�ได้้ก็็จะพยายามหยิิบจัับตราบเท่่าที่่�ไหว ดัังนั้้�นข้้อเขีียนจากนี้้�ไปคือความ

ความรู้้�สึกประทัับใจและการระลึึกคุุณของผู้้�เขีียนต่่อครููบาอาจารย์์และวััตรทรงธรรมกััลยาณีีของเรา
	 ในห้้องชั้้�นสองของวิิหารยโสธรา ที่่�อยู่่�ตรงหน้้าผู้้�เขีียนนี้้�คืือ พระภิิกษุุณีีรููปแรกในสายเถรวาทของประเทศไทย หล

วงแม่่ธััมมนัันทา นัับเป็็นบุุญตััวของผู้้�เขีียนที่่�ได้้พบเห็็น ได้้เป็็นลููกศิิษย์์ ได้้รัับความเมตตาสั่่�งสอน โดยผู้้�เขีียนได้้มีีโอกาสรัับใช้้

ท่่านบ้้างในบางสััปดาห์์ในการจััดทำำ�คลิิปรายการ “คำำ�ถามโดนใจ” ทางช่่องยููทููป  watsongdham Bhikkhunis คำำ�ถามทั้้�ง

หลายที่่�นำำ�มานมััสการถามนั้้�นได้้มาจากทั้้�งบรรดาลููกทิิด  ศิิษย์์วััตร สมาชิิกวััตรเรา หรืือผู้้�สนใจในประเด็็นธรรมะต่่าง ๆ ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วัน โดยเฉพาะประเด็็นที่่�กำำ�ลัังเป็็นที่่�ถกเถีียง  เผ็็ดร้อน และบางครั้้�งอาจสร้้างความสัับสนให้้กัับเรา

ชาวพุุทธในยุุคนี้้�ที่่�มีีความเห็็นแตกต่่างหลากหลายและมัักแสดงออกกัันอย่่างเต็็มที่่�  ผู้้�เขีียนมีีหน้้าที่่�เสาะหาคำำ�ถามเหล่่านั้้�น

จากเพ่ื่�อนพ้้องญาติิมิิตร  พี่่� ๆ น้้อง ๆ ลููกทิิดด้วยกัันบ้้าง  หรืือบางทีีก็็ประมวลเอาความคิิดเห็็นที่่�สัับสนของผู้้�คนที่่�เกิิดเป็็น

สถานการณ์์ในขณะนั้้�นมากลั่่�นกรองเป็็นคำำ�ถามที่่�ดูู “โดนใจ”  ซึ่่�งยุุคนี้้�ก็็พบเห็็นได้้ตามโซเชีียลมีเดีีย  แล้้วนำำ�มานมััสการ

ถามหลวงแม่่ในรายการ โดยหลวงแม่่ท่่านมีีส่่วนสำำ�คัญในการพิิจารณาคำำ�ถามเพ่ื่�อตอบให้้เกิิดประโยชน์์แก่่สัังคมมากที่่�สุุด

	 หลายคำำ�ถามนั้้�น เป็็นคำำ�ถามธรรมดา ๆ แต่่ความไม่่รู้้�และสัับสนที่่�เกิิดขั้้�นนั้้�นอาจพาสัังคมไปผิดทิศทางและ

บิิดเบืือนจนอาจส่่งผลเสีียได้้  รายการ “คำำ�ถามโดนใจ” นั้้�นมีีหลวงแม่่คืือผู้้�ดำำ�เนิินรายการตััวจริิง  รายการนี้้�จึึงมีีหน้้าที่่�นำำ� 

“ความรู้้�” และ “สติิปััญญา” มาทดแทนความไม่่รู้้�และเสริิมไปกับ “ความเห็็น” ให้้เป็็นทััศนะที่่�ถููกต้้อง  ส่่งต่่อสู่่�ผู้้�คนทั่่�วไป   

โดยความรู้้�อันถููกต้้องชััดเจนนั้้�นไม่่เป็็นอัันต้้องสงสััย  เพราะหลวงแม่่ธััมมนัันทาคืือปราชญ์์ทางพุุทธศาสนาท่่านหนึ่่�งของ

ประเทศไทยในยุุคนี้้�  คำำ�ตอบของท่่านคืือหลัักพระพุุทธศาสนาอัันเป็็นคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�สอนไว้้นานนัักหนาแล้้ว 
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	 เอาจริิง ๆ คำำ�ถามที่่�ถามไป  ผู้้�เขีียนเองซึ่่�งแทบไม่่มีีความรู้้�อะไรในทางพระพุุทธศาสนาเอาเลย  รวมถึึงวิิธีีการ

มองเพ่ื่�อให้้เกิิดตรรกะเหตุุผล แต่่เมื่่�อตั้้�งใจฟัังหลวงแม่่ตอบคำำ�ถามด้้วยการถ่่ายทอดคำำ�สอนของพระพุุทธองค์์เหล่่านั้้�น  ก็็

นึึกขึ้้�นว่่า พระพุุทธเจ้้าเรานั้้�นท่่านทรงมีีคำำ�ตอบชััดเจนให้้กัับทุุกเรื่่�องของมนุุษย์์ในทุุกกาลสมััย ไม่่มีีอะไรล้้าหลัังหรืือด้้อย

ค่่า ปััญหาเหล่่านั้้�นของมนุุษย์์ล้้วนมีีคำำ�อธิิบายและแนวทางความเข้้าใจและทางออกอยู่่�แล้้วเสร็็จสรรพแต่่กระนั้้� 

ก็็ต้้องอาศััยการปฏิิบััติิตาม คำำ�ตอบเหล่่านั้้�นจึึงจะเป็็นที่่�เข้้าใจและสััมฤทธิ์์�ผลได้้ ที่่�สำำ�คัญผู้้�ถ่ายทอดคำำ�สอนก็็ต้้องมีีวิิธีี

อธิิบาย มีีความเห็็น และต้้องตรงกัับคำำ�สอนของพระพุุทธองค์์ด้้วย
	 ขณะบัันทึึกรายการ  เมื่่�อผู้้�เขีียนนมััสการถามคำำ�ถามใดไป หลวงแม่่ท่่านก็็ตอบแบบสบาย ๆ โดยบางครั้้�งคำำ�ถาม

เหล่่านั้้�นคืือการถามสดๆท่่านก็็ตอบสดๆ ไม่่ได้้เตี๊๊�ยมเตรีียมการอัันใด คำำ�ตอบท่่านเข้้าใจง่่าย ชััดเจน และฟัังเพลินเป็็น

ธรรมชาติิไปด้วยในขณะเดีียวกััน เมื่่�อเป็็นการตอบสดๆจึึงเป็็น

ปฏิิภาณที่่�ออกมาจากภููมิิรู้้�แท้้ และหััวใจที่่�เมตตาต้้องการนำำ�เอาสติิ

ปััญญาอัันดีีมาสู่่�ผู้้�คน การนำำ�เอาธรรมะของพระผู้้�มีพระภาคเจ้้ามา

อธิิบายให้้เข้้าถึึงง่่ายๆ และเป็็นคำำ�ตอบเพ่ื่�อแก้้ปััญหานั้้�น  เป็็นสิ่่�งที่่�

ผู้้�เขีียนเคยเห็็นว่่ายากนััก  

บางคนอาจจะเคยได้้ยิินว่่า “ครููที่่�ดีี คืือครููที่่�สามารถอธิิบายเรื่่�อง

ยากให้้นัักเรีียนนัักศึึกษาเข้้าใจได้้ง่่าย”  ดัังนั้้�นในความเห็็นของผู้้�

เขีียนซึ่่�งเคยสอนหนัังสืือมาบ้้างและยัังทำำ�ได้้ไม่่ดีีเท่่าใด จึึงเห็็นว่่าคำำ�กล่่าวข้้างต้้นนั้้�นก็็ต้้องตรงกัับหลวงแม่่ เพราะท่่านให้้

คำำ�ตอบที่่�เราเข้้าใจง่่าย  ชััดเจน ไม่่พ้้นวิิสััยที่่�ใคร ๆจะทำำ�ได้้ ฟัังแล้้วถ้้าทำำ�ตามก็็จะเป็็นคำำ�ตอบและได้้แนวทางการมีีชีีวิิต

อยู่่�ในโลกที่่�สัับสนได้้แน่่นอน

	ผู้้� เขีียนจะลองเล่่าให้้ฟัังถึึงคำำ�ตอบของหลวงแม่่ตอนหนึ่่�งของ “คำำ�ถามโดนใจ” ที่่�ผู้้�เขีียนนมััสการถามท่่านถึึงการ

ใช้้โซเชีียลมีเดีียของเราชาวโลกในยุุคนี้้�  ในตอน “เสพสื่่�ออย่่างมีีสติิ” (ผู้้�อ่านจะค้้นหาได้้ตามชื่่�อตอนนี้้�ในช่่องยููทููปของ

วััตร) เห็็นว่่ามีีความหมายต่่อชีีวิิตคนในสัังคมเราที่่�ใช้้ชีีวิิตกัับโซเชีียลมีเดีียและรู้้�สึกว่่าขาดมันไม่่ได้้  

เผื่่�อจะฉุุกคิิดกันสัักนิิด ผู้้�เขีียนปรับมาเฉพาะใจความหลัักดัังนี้้�

	 “เรื่่�องโซเชีียลมีเดีียนั้้�น หลวงแม่่เห็็นว่่า หลายคนสื่่�อความออกไปทางโซเชีียลมีเดีียโดยเราไม่่รู้้�ตัว  คนทั่่�วไปเมื่่�อ

อยากจะว่่าใครจริิง ๆ ก็็ควรว่่ากัันพููดกันต่่อหน้้าให้้ชััดเจนเสร็็จสรรพ  แต่่กลัับเอามาต่่อว่่าทางเฟซบุ๊๊�ค  ชาวโลกก็็ต้้องมา

รัับรู้้�เรื่่�องนี้้�ด้้วยภาษาที่่�มาจากฐานจิิตที่่�เป็็นอกุุศล  แล้้วคนที่่�ว่่าคนอื่่�นนั้้�นไม่่มีีเบรกอารมณ์์เลย  ถ้้าเป็็นรถก็ขัับตกเหวไป

แล้้ว  แล้้วทุุกคนก็็ต้้องมาสััมผััสกัับฐานจิิตที่่�แผ่่รัังสีีอำำ�มหิิตออกไปด้วยภาษาที่่�หยาบคายนั้้�น

	 บางคนบอก คำำ�หยาบเป็็นสิิทธิ์์�ส่่วนบุุคคลที่่�จะพููด  แต่่หลวงแม่่ว่่าเรากำำ�ลัังใช้้พื้้�นที่่�สาธารณะ  ตรงนี้้�แม้้ในส่่วน

กฎหมายก็็มีีเข้้ามาเพราะ ไปว่าไปคุกคามคนอื่่�น เมื่่�อจิิตเราคิิดด่าใคร  แล้้วส่่งคำำ�ด่าออกไป  คนทั่่�วไปที่่�รัับคลื่่�นนี้้� จิิตก็็จะ

ทรุุดลงมา  คลื่่�นจิิตที่่�เป็็นกระแสอำำ�มหิิตนั้้�นไปโดนใครเหมืือนใบไม้้โดนน้ำำ��ร้อน  ก็็ต้้องเหี่่�ยวเฉา  ดัังนี้้�เราทุุกคนต้้องมีี

ความรัับผิิดชอบที่่�ทำำ�ให้้จิิตเขาเหี่่�ยวเฉา  

เป็็นอกุุศลทั้้�งสิ้้�น

	 หลวงแม่่จึึงอยากบอกว่่า  เมื่่�อเราจะสื่่�ออะไร  ก็็ขอให้้

สื่่�อสิ่่�งที่่�ดีี ที่่�เขาสััมผััสแล้้วยกระดัับจิิตขึ้้�นมา  เราก็็ได้้กุุศล  

เราจึึงต้้องมีีความรัับผิิดชอบต่่อโลกนี้้�ที่่�จะไม่่สร้้างอกุุศลในใจ

ให้้กัับคนอื่่�น ๆ” 

								      

								      

											           (ภาพจากอิินเตอร์์เน็็ต)		

			 



จดหมายข่าวพุทธสาวิกา

๑๘

	ผู้้� เขีียนรู้้�สึกเหมืือนได้้รัับคำำ�เตืือนสติิไปด้วยเช่่นกััน  เพราะตนเองก็็เคยเบรกไม่่ได้้ยั้้�งไม่่อยู่่�เมื่่�อโกรธใครแล้้วเอามา

ด่่าทอบนเฟซบุค เป็็นรถก็ตกเหวไปแล้้วดัังท่่านว่่า  ก่่อนที่่�ผู้้�เขีียนจะสร้้างอกุุศลไปมากกว่่านี้้� ก็็พอดีีมีีโอกาสได้้ถามท่่านใน

รายการ  ส่่วนตััวของผู้้�เขีียนเองก็็ถืือว่่า เป็็นโอกาสดีีที่่�ได้้รัับฟัังการสอนสั่่�งอย่่างใกล้้ชิิด อีีกทั้้�งเมื่่�อหลวงแม่่ได้้รัับฟัังคำำ�ถาม

ที่่�ท่่านเองก็็มีีส่่วนพิิจารณา และได้้เริ่่�มตอบ ผู้้�เขีียนสัังเกตว่่าท่่านดููมีีพลัังที่่�สดใสมากกว่่าปกติิ  ทำำ�ให้้ผู้้�เขีียนรู้้�สึกได้้ถึึงความ

ปรารถนาดีีที่่�ส่่งมายัังผู้้�เขีียนและผู้้�ที่่�ได้้รัับชมรายการ “คำำ�ถามโดนใจ” ทางช่่องยููทููปเช่่นกััน ยิ่่�งตอกย้ำำ��ให้้ผู้้�เขีียนตระหนััก

และค่่อย ๆ ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมตนเองต่่อไป

	 ในโลกที่่�เหมืือนจะอยู่่�ลำำ�บากขึ้้�น  สัับสนขึ้้�น  คำำ�ถามที่่�ถามง่่ายแต่่ตอบยากเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ “โดนใจ” ผู้้�คนทั้้�ง

หลายเมื่่�อได้้ฟััง  แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�เขามีีศััพท์ใหม่่  คืือ “ฮีีล (heal) ใจ” คืือรัักษาเยีียวยาจิิตใจ 

ธรรมะพระพุุทธเจ้้า ผ่่านครููบาอาจารย์์อัันเลิิศของเรานี่่�แหละ ที่่�รัักษาใจของเรา ให้้เบาขึ้้�น ค่่อย ๆ พััฒนาขึ้้�น และส่่งผลสู่่�

สัังคมให้้เป็็นสัังคมที่่�ดีีมีีพลัังบวกและเย็็นใจได้้แท้้ ๆ.

	 #เชิิญชวนสมาชิิกวััตรและผู้้�สนใจ  ติิดตามรายการ “คำำ�ถามโดนใจ” ทางช่่องยููทููปของวััตรทรงธรรมกััลยาณีี  

watsongdham Bhikkhunis  จะมีีการอััพเดทตอนใหม่่อย่่างสม่ำำ��เสมอ ผู้้�สนใจสามารถส่งคำำ�ถามธรรมะเข้้ามาได้้ทางช่่อง

ความเห็็นของรายการค่่ะ



จดหมายข่าวพุทธสาวิกา
๑๘

จดหมายข่าวพุทธสาวิกา

๑๙

	                      	 ชุมชนชาววัตร

	 สวััสดีีค่่ะ พี่่�ๆน้้องๆ ทุุกท่่านวัันนี้้�มดดำำ�มารายงานข่่าว.. แขกไปใครมา..ที่่�วััตรฯ ของเราให้้ทุุกท่่านได้้ทราบกัันนะคะ  

ส่่งท้้ายปีีเก่่า ๒๕๖๖ ต้้อนรัับปีีใหม่่ ๒๕๖๗ กัันค่่ะ 

	 ๒๙ ต.ค.๖๖ วัันปวารณาออกพรรษาภิิกษุุณีีสงฆ์์วััตรทรงธรรมฯ ปวารณาในภิิกษุุณีีสงฆ์์โดยมีีหลวงแม่่เป็็นประธาน

ในภิิกษุุณีีสงฆ์์และปวารณาในภิิกษุุสงฆ์์ที่่�วััดปลัักไม้้ลายจ.นครปฐม โดยมีีหลวงพ่่อพระครููสุุธรรมนาถ เป็็นประธานสงฆ์์ 

	 ๒๕ ต.ค.๖๖  คุุณChester ชาวฮ่่องกง และคณะมาถวายพระรููปหล่่อพุุทธจ้าไภษัชยคุุรุุฯ และสัักการะท่่านที่่�พระวิิ

หารฯ หลวงแม่่มอบธงพระไภษัชยคุุรุุฯ ที่่�เพิ่่�งตััดเย็็บใหม่่ให้้คณะด้้วย ขออนุุโมทนา

		
	 ๒๕ ต.ค.๖๖ อาจารย์์อิิโบนี่่� ชาวกาน่่ามาเยี่่�ยมและขอช่่วยสแกนงานเขีียนของหลวงแม่่เพ่ื่�อทำำ� e-book เผยแพร่

ในWebsite และ YouTube ขออนุุโมทนา

				  



จดหมายข่าวพุทธสาวิกา

๒๐

	 	 ๘ พ.ย. ๖๖ คุุณ Nicole Glattli ชาวสวิิสเซอร์์แลนด์์

	 	ป ระกาศ	รับพุุทธมามกะเป็็นชาวพุุทธ  ท่่ามกลางภิิกษุุณีีสงฆ์์  
 	

	 	 ๒๑ พ.ย.๖๖ พระปลััดระพิิน รองคณบดีีคณะสัังคมศาสตร์์ มจร.	

	 	 แวะมาเยี่่�ยมชมวััตรฯ และได้้ถวายหนัังสืือของหลวงแม่่ให้้กัับ	

	 	ท่ านด้้วยค่่ะ

	 		

	 	 ๑๗ ธ.ค.๖๖ คุุณPhilip K.Abbott จาก USA.

และคุุณUy Sithurn ชาวกััมพููชา มาพบหลวงแม่่และเยี่่�ยมชมวััตรค่่ะ

	 	 ๑๗ ธ.ค.๖๖  วัันนี้้�ช่่วงพิิธีีถวายกองทานหลวงแม่่ได้้เล่่าให้้ฟัังถึึง 

	 	 เรื่่�องการ	หล่่อพระประธานที่่�วััดกัลยาณีีทรงธรรมฯ ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นวััด	

	 	พี่่ �วััดน้องของเรา ที่่�หลวงย่่าตั้้�งใจถวายแด่่พระภิิกษุุ อยู่่�ที่่� อำำ�เภอสามพราน 

	 	 โดยหลวงแม่่ได้้ให้้ชื่่�อว่่า “พระวรธรรมนาคา”

	 	



จดหมายข่าวพุทธสาวิกา

๒๑

		

	 	 ๑๘ ธ.ค.๖๖ ภิิกษุุณีีสงฆ์์จากทิิพยสถานธรรมภิิกษุุณีีอาราม 	

	 	 จ.สงขลา มากราบหลวงแม่่ที่่�วััตรค่่ะ

	

	 	

	 ๒๑ ธ.ค.๖๖ นัักศึึกษา ม.มหิิดลในหลัักสููตรปรัชญาดุุษฎีีบััณฑิตสาขาวิิชาศาสนากัับการพััฒนาคณะสัังคมศาสตร์์

และมนุุษยศาสตร์์เข้้าศึึกษาดููงานที่่�วััตรฯ โดยมีีหลวงพี่่�ธััมมปริปุุณณาเป็็นผู้้�บรรยาย

	     

						    

	 								      

	      ๘ ม.ค.๖๗ เพ่ื่�อนอาจารย์์จากม.ธรรมศาสตร์์มากราบหลวงแม่่ค่่ะ



	 ๑๑ ม.ค.๖๗ ภิิกษุุณีีสงฆ์์และโพธิอาสาวััตรทรงธรรมฯ ร่่วมในพิิธีีเปิิดงานวัันเด็็กโรงเรีียนวััดไผ่่จรเข้้และมอบทุุน

การศึึกษาให้้กัับเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑-๖ จำำ�นวน ๑๒ ทุุน

		  	    

		

	 ๒๑ ธ.ค. ๖๗ สมาคมติิดตามการพััฒนาสตรีีในประเทศไทยได้้ถวายรางวััลเชิิดชูดเกีียรติิแด่่พระธััมมนัันทามหา

เถรี คืือรางวััลชื่่�นชมสตรีีไทยผู้้�สรรค์์สร้้าง ที่่�หอประชุุมเล็็ก ศููนย์์วััฒนธรรมแห่่งประเทศไทย โดยคุุณหญิิงทิิพาวดีี เมฆ

สวรรค์์ เป็็นผู้้�แทนสมาคมฯ มอบรางวััล เป็็นการชื่่�นชมและมองเห็็นถึึงการอุุทิิศตนของคนๆหนึ่่�งมาทั้้�งชีีวิิต และเป็็นผู้้�นำำ�

การเปลี่่�ยนแปลงมาสู่่�สังคมอย่่างชััดเจน

	 ๒๕ ธ.ค.๖๖ Mr.Zac Lovas คณะ Vegan มาเยี่่�ยมชมวััตร ฟัังบรรยายจากหลวงแม่่และถวายสัังฆทานแด่่

ภิิกษุุณีีสงฆ์์



	 ๗ ม.ค.๖๗ คุุณสาวิิตรีี สััจเดย์ และครอบครััวมาทำำ�บุญอุุทิิศกุศลให้้คุุณยายผู้้�ล่วงลัับที่่�วััตรและแจกทานเป็็น

ข้้าวกล่่องมัังสวิิรััติิ จำำ�นวน ๑๘๙ กล่่อง ที่่�หน้้าองค์์พระปฐมเจดีีย์์ ขออนุุโมทนา

	

	 	    ๑๖ ม.ค. ๖๖ วัันนี้้�คุุณธีรนาฏ โชควััฒนา 

	 	ภ รรยาคุุณณรงค์์ โชควััฒนา มากราบหลวงแม่่ที่่�วััตรค่่ะ

	

	 ปิิดท้ายด้้วยข่่าวอัันเป็็นมงคล โครงการสร้้างถนนคอนกรีีตเสริิมเหล็็กสู่่�รัตนมณีีภิิกษุุณีีอาราม

เราได้้เห็็น”พลัังแห่่งศรัทธา” โดยได้้ส่่งมอบพิิธีีส่่งมอบถนนพุุทธบริิษััท ๔วัันจัันทร์์ที่่� ๒๕ ธัันวาคม ๒๕๖๖ ได้้อุุทิิศ 

“ถนนพุุทธบริิษััสี่่�” ให้้กัับเทศบาลตำำ�บลหนองปลาปาก โดยมีีนายวิิลััย จัันทร์์ศรี นายกเทศมนตรีีเทศบาลตำำ�บลหนอง

ปลากปากเป็็นผู้้�แทนรัับมอบ และพระอนุุฬาเถรี รวมทั้้�ง ดร.กาญจนา สุุทธิิกุุล เป็็นผู้้�แทนส่่งมอบนายกเทศมนตรีี

ท่่านได้้กล่่าวในงานว่่า พวกเราคนไทยทุุกคนร่่วมเป็็นเจ้้าของถนนเส้้นนี้้� จากนี้้�ไปเป็็นหน้้าที่่�ของพวกเราที่่�จะรัักษา

ดููแล การสร้้างถนนด้้วยเงิินของประชาชนและตั้้�งใจอุุทิิศให้้กัับหลวงนั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นไปได้้ยาก แม้้แต่่ท่่านซึ่่�งเป็็นผู้้�

บริิหารพื้้�นที่่�นี้้� ยัังไม่่สามารถหางบประมาณมาทำำ�ได้้เลย ท่่านจึึงขอยกย่่องและชื่่�นชมต่่อผู้้�บริิจาคมากเป็็นพิิเศษที่่�เป็็น 

“ผู้้�ให้้” อย่่างแท้้จริิง โดยเริ่่�มต้้นจากหััวถนนมายัังรััตนมณีีภิิกษุุณีีอาราม รวมระยะทาง 344 เมตร อนุุโมทนาบุุญด้้วย

กัันนะคะ  ขอกุุศลนี้้�หนุุนนำำ�ให้้ผู้้�ร่วมบุุญทุุกท่่านมีีชีีวิิตที่่�ปราศจากอุุปสรรค เพราะได้้ช่่วยเผ้้าถางทางให้้ภิิกษุุณีีสงฆ์์

เดิินอย่่างราบรื่่�น ขออนุุโมทนาด้้วยกัันค่่ะ 

		



ขอขอบคุณผู้สนับสนุน

-บริษัท โอเร็กซ์ เทรดดิ้ง จำกัด -บริษัท ณัทกฤช เฮลท์ แคร์ เซ็นเตอร์ จำกัด

-ห้างหุ้นส่วนจำกัด PNK พลาสติก -ครอบครัวรังสยาธร -ครอบครัวออมสิน ทวีโชค

-คุณยายคำพร แถมอินทร์ -ครอบครัวไม่อ่อนมือ -คุณโมนิก้า แทดเดย์

วัตรทรงธรรมกัลยาณี

และทุกท่านที่ให้การสนับสนุนมาตลอด



ขอขอบคุณผู้สนับสนุน

-บริษัท โอเร็กซ์ เทรดดิ้ง จำกัด -บริษัท ณัทกฤช เฮลท์ แคร์ เซ็นเตอร์ จำกัด

-ห้างหุ้นส่วนจำกัด PNK พลาสติก -ครอบครัวรังสยาธร -ครอบครัวออมสิน ทวีโชค

-คุณยายคำพร แถมอินทร์ -ครอบครัวไม่อ่อนมือ -คุณโมนิก้า แทดเดย์

วัตรทรงธรรมกัลยาณี

และทุกท่านที่ให้การสนับสนุนมาตลอด




